
 

 
 
KRAAMZORG LANDELIJKE THUISZORG  
 
= BORSTVOEDINGSVRIENDELIJKE ORGANISATIE 
 

 
 
 
Kraamzorg Landelijke Thuiszorg wil goede zorg leveren op vlak van borstvoeding. 
Continuïteit in de zorg is van cruciaal belang. Veel verschillende adviezen en meningen maakt 
ouders onzeker en bevordert het geven van borstvoeding zeker niet. 
 
Het is onze taak er mee voor te zorgen dat ouders de juiste keuze maken in de voeding voor 
hun baby, wij willen de ouders niet enkel informeren maar ook adviseren en doorverwijzen naar 
andere hulpverleners. 
 
Wij gaan uit van het zeven punten plan ter bescherming, promotie en ondersteuning van 
borstvoeding in de maatschappelijke gezondheidszorg. Dit zeven punten plan is gegroeid uit 
een reeks wereldwijde acties en initiatieven tijdens de voorbije decennia. Het biedt een goede 
aanvulling aan de Tien Vuistregels voor een optimale ondersteuning van borstvoeding tot lang 
na de geboorte. 
 
(tien vuistregels= WHO/UNICEF wereldwijd gehandhaafde vuistregels voor het welslagen van 
borstvoeding. 
 
 
Het Zeven Punten plan ter Bescherming, Promotie en Ondersteuning van Borstvoeding 
in de maatschappelijke gezondheidszorg. 
 

1. Er is een borstvoedingsbeleid op papier dat standaard bekend gemaakt wordt aan alle 
medewerkers 

2. Alle betrokken medewerkers leren de vaardigheden aan die noodzakelijk zijn voor de 
uitvoering van dat beleid 

3. Alle zwangere cliënten worden ingelicht over het belang en de praktijk van borstvoeding 
4. Vrouwen die borstvoeding geven, worden gestimuleerd en ondersteund 
5. Aan vrouwen die borstvoeding geven, wordt uitgelegd dat het kind tot de leeftijd van 

ongeveer zes maanden over het algemeen geen andere voeding nodig heeft dan 
moedermelk en dat de borstvoeding gecombineerd met andere voedingsmiddelen, daarna 
kan doorgaan zolang moeder en kind dat wensen 

6. Er wordt voorlichting gegeven over de mogelijkheden van het combineren van borstvoeding 
met werk (of studie) buitenshuis 

7. Er worden contacten onderhouden met andere organisaties en zorgverleners en de ouders 
worden verwezen naar borstvoedingsorganisaties 

 
 
Als erkende dienst voor gezinszorg hebben we de keuze gemaakt om ‘kraamzorg’ als 
gespecialiseerde zorg te bekijken.  


